Mosaikkunst: Schones fiir Haus und Garten

In diesem Kurs diirfen Sie Ihrer Fantasie und
Kreativitat freien Lauf lassen. Nach einer kurzen
Einfiihrung in Material und Technik, haben Sie die
Mdglichkeit, kleine Terrakotta-Blumentdpfe oder
auch Flusssteine mit Glassteinen zu bekleben. Das
Material wird zur Verfiigung gestellt. Das Verfugen
erfolgtin Eigenregie zuhause.

Fr, 05.09., 10:00 - 16:00 Uhr
Spenge, Werburg, AuRen-Pavillon 1
60 €inkl. 25 € Materialkosten, Nr. 25-81800

DEKOliebe: Jesin MixedMedia

DEKOliebe mit JESIN ist ein GieRerlebnis 2.0, denn
JESIN ist stoRfest, feuerhemmend und outdoor-
geeignet! In diesem Workshop gestaltest du einen
Untersetzer als Testobjekt und im Anschluss ein

groRes oder zwei kleine Deko-Objekte deiner Wahl.

Du kannst zwischen vielen Silikonformen und
Farben auswahlen. Alles, was du herstellst, darfst
du mit nach Hause nehmen.

Fr, 05.09., 14:00 - 17:00 Uhr
Spenge, Werburg, museumspadag. Raum
82 € zzgl. 21,50 € Materialkosten, Nr. 25-81802

GruBkarten gestalten mit Gelplatten-Druck

Mit Acrylfarbe und einer Gel-Druckplatte lassen
sich kleine Kunstwerke im Postkartenformat her-
stellen. Kartenmotive lassen sich aus samtlichen
Alltagsgegenstanden, Pflanzenteilen, Federn,
etc. herstellen, die flach genug sind, um auf der
Druckplatte bearbeitet zu werden. Die Gelplatte
ermdglicht kreatives Experimentieren.

Fr, 05.09., 17:30 - 20:00 Uhr
Spenge, Werburg, museumspadag. Raum
20 € zzgl. 5 € Materialkosten, Nr. 25-81803
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Maskenzauber: Gestalte dein eigenes
Kunstwerk aus Pappmaché

In diesem kreativen Workshop verwandeln wir
einfaches Papier und Kleber in ein einzigartiges
Kunstwerk: Deine ganz personliche Maske! Die
Technik des Pappmachés ist entspannend, unter-
haltsam und tiberraschend vielseitig. Am Ende
nimmst du ein echtes Unikat mit nach Hause. Auch
fiir Kinder ab 10 J. in Begleitung eines Erwachsenen.

Sa, 06.09., 10:00 - 16:00 Uhr

Spenge, Werburg, Scheune 2

36 €/ ermdRigt 18 € zzgl. 5 € Materialkosten,
Nr. 25-81804
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Das Selbstportrait und seine heilende Wirkung

Nach einer kurzen Einfiihrung in die unterschiedli-
chen Facetten bzw. Mdglichkeiten der Umsetzung
eines Selbstportraits und der daraus entstehenden
heilenden Wirkung, begeben wir uns auf eine Reise
zu uns selbstin der wir wohlwollend unser Gesicht
erforschen und kiinstlerisch in unserem bevor-
zugten Medium darstellen. Grundkenntnisse der
Portraitmalerei/-zeichnung sind Voraussetzung fiir
eine erfolgreiche Teilnahme.

Sa +So, 06.09. + 07.09., 10:00 - 16:00 Uhr
Spenge, Werburg, Torhaus
70 €, Nr. 25-81805

SoulCollage® - Seelenbilder gestalten

Das Collagieren nach Seena Frost ist eine sanfte
Technik, bei der Sie sich durch Bilder ausdriicken
konnen. Das Gestalten von Collage-Karten fordert
die eigene Resilienz und zeigt Ihnen Ihre Ressour-
cen auf, Durch das Arrangieren der Bilder kommen
Sie mit sich selbst in Kontakt. Wir nutzen Karten
im Format 12 x 20 cm, die zur Verfiigung gestellt
werden. Es kdnnen gerne eigene Fotos und Zeit-
schriften mitgebracht werden.

Sa, 06.09., 10:00 - 16:00 Uhr
Spenge, Werburg, museumspadag. Raum
36 € zzgl. 12 € Materialkosten, Nr. 25-81807
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www.facebook.com/vhsimkreisherford

Der Veranstaltungsort dieser Angebote ist:
Werburg, Werburg 1, 32139 Spenge

Ausfiihrliche Infos zu den Angeboten dieses
Flyers und weitere Angebote im Bereich kul-
turelle Bildung finden Sie online unter

www.vhsimkreisherford.de/
kurse/kulturelle-bildung/

Chipcarving - Kerbschnitt

Das alte Handwerk des Kerbschnitts erfreut sich
wieder neuer Beliebtheit und eignet sich gut

als Einstieg in die Holzbildhauerei. Sie lernen,
geometrische Muster in Holzplatten zu schnitzen.
Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes iiber das
Material Holz und die Handhabung der Bildhauer-
werkzeuge.

Sa, 06.09., 15:00 - 18:45 Uhr

So, 07.09., 11:00 - 18:00 Uhr

Spenge, Werburg, AuRen-Pavillon 2
167 € inkl. Material-/ Werkzeugkosten
Nr. 25-81300

Malen mit Pastellkreide

Vielseitige Motiv-Vorlagen und Fotos von stim-
mungsvollen Landschaften dienen als Vorlagen

fiir die Gestaltung eines ganz persdnlichen Bildes.

Vorlagen und Fotos werden von der Dozentin zur
Verfiigung gestellt und kdnnen natiirlich auch
gerne mitgebracht werden.

So, 07.09., 10:00 - 16:00 Uhr
Spenge, Werburg, Scheune 2

36 € zzgl. 3 - 5 € Materialkosten
Nr. 25-81808
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LandArt fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

LandArt-Kiinstlerinnen und -Kiinstler gestalten
ihre Werke mit bloRen Handen aus dem, was sie
in der freien Natur vorfinden, und lassen ihre
Kunstwerke dort, wo sie entstanden sind. Aus na-
tiirlichen Materialien wie Steinen, Sand, Laub, Asten
und Wurzeln, Lehm, Bliiten, Grasern, usw. entstehen
interessante Bilder und Konstruktionen, aber auch
fantastische Tiere und vieles mehr. Einzig eine Foto-
grafie hdlt die Installation fiir die Ewigkeit fest.

So, 07.09., 11:00 - 14:00 Uhr
Spenge, Werburg, AuRen-Pavillon 1
15 €, Nr. 25-81810

Yin und Yang Yoga

In diesem Yogakurs lernen Sie verschiedene

Elemente aus dem Bereich Yin & Yang Yoga kennen.

Die einzelnen Positionen und Ubungsreihen
werden dynamisch (Yang) und/oder meditativ
(Yin) durchgefiihrt. Bei den dynamischen Ubungen
aktivieren Sie die Lebensenergie, also das Yang.
Bei den meditativen und entspannten Haltungen
arbeiten Sie an den Meridianen am Yin. Zusatzlich
dehnen Sie dabei die Muskeln, Sehnen & Faszien.
Dadurch kommen Sie in einen tieferen Entspan-
nungszustand Ihres Korpers.

Der Atem, das Pranayama, tragt Sie in den Positio-
nen (Asanas) durch die Ubungsreihen und fiillt Sie
mit neuer Energie. Durch diese Form gelangen Sie
in eine sichere und stabilere Form des Bewusst-
seins, starken Ihre Nerven und bringen sich in Ihre
Balance zuriick.

Sa, 06.09., 08:45 — 09:45 Uhr
Spenge, Werburg, Torhaus
entgeltfrei, Nr. 25-73024

So, 07.09., 08:45 - 09:45 Uhr
Spenge, Werburg, Torhaus
entgeltfrei, Nr. 25-73025
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